“தேதி: 22, பிக 63, ம்‌ த ்‌ ப்‌ 
| ஓலே சுவடியிர்‌ மன்‌ பா தத்தி. பத னர? நட்ட. 
இ. உரிமையாளரின்‌ பெயர்‌ : - குப்புசாமி செட்டியார்‌, காவேரிப்‌ 


வேக்‌. கோலை. ம பறித்த உள்ளி சம்பு ட்ட சழ்தர பார்த்‌ நக்கி ட 


௪ 


டல்‌ 


படங்க நவர யிலை ந்தா பிலை, சர்ச, ழ்‌ பள்ளுப்‌ 2? டக்‌. 
கட்ட தருக்கி. காடி. வார்த்த பிசைந்த “பிள்‌ 8 த லையிசம்‌, தாம்‌ த லையிறம்‌ புமியவும்‌ . I 
லெடத்‌ தோரி. யில சிம்‌ புள்ளடி யிலை துளசி. பிலயும்‌ கட நருக்கிப்‌ ல! உள்ளுக்கு 

EE மேவுக்கும்‌ பூசவும்‌. 


7 


ரட்‌ த த்‌ 

்‌ சித்தா மட்டி வேர்‌, ம ா்னிற்க்க பொத்தல்‌] பிறண்டை டம்‌. 

இவை - யெல்லாங்‌ கூட்டி. அனத்த ஆமனக்கெள்‌ னையில்‌ வடித்து இடப்‌ பவுத்திரம்‌, ரக்‌ க்கும்‌. 
| பிற _மேதம்‌. உருக்கு, “கிறந்திக்கு, நயம்‌ : - ்‌ கத்து சர , வில்‌. அ 
்‌ புளியம்‌ வேர்‌, தோல்‌ பருத்தி ள்ளார்‌ பருப்பு தவாரைப்‌ பகுப்பு, ௧௫ வேலின்‌ பி 
விாம்பிகிம்‌, தேத்தான்‌ கொட்டை, வெள்ளைக்‌ கூள்டிமஸீ இலை யெல்லாம்‌ சரியாய்க்‌ | 
கட்டி அத்திப்‌ பால்‌ வார்த்தரைத்க தேத்தா விரைப்‌ ப்ப உருன்டை பள்ளி அக்‌ 
1 கப்பி தொடுக்கவும்‌ பிற மேகமும்‌ பொலக்கும்‌ ; 


“கிரந்திக்கு_நதியம்‌:-. : 


மகிமம்‌ பூ, நிலப்ப னை வேர்க்‌ i அரப்பு உப்பைக்‌ ட்டா கூட்டி 
நருக்கி' முலைப்‌: பாலில்‌ சரித்ச வெள்ளை சிலையில்‌ கட்டி -நசிய மிடவும்‌. 


பெரும்பாட்டக் :-' 


ல எதயிச்சம்‌. பழம்‌. உய ர்க நா ஊக வெள்ளாட்டி பால்‌ வார்த்ச இமைத்ச கொலு 


க்கவும்‌. பவழ எந்த \ வ 


னர்‌ தாரமும்‌ தேறும்‌ பசுவின்‌ நெய்யிற்‌ கொள்ளப்‌ பிர்‌ கா விம 
re நன்சம த. 
கந்தக ரசாயனம்‌ _சுதீதி,- eS TWovds ve pd 4 Q ட்ட | 1) 


ix NA 


பெத்திமு. கெந்தகம்‌ ம்மா டி சொற்திக நீரிபா கல சுகவேன்‌ | ர்க்‌ பட்டை 
பத்திரி விழால எடு கொடுவேலி வேர்த்‌ தோல்‌ சித்த முறுவாய்‌ விளங்க சளத்தின்‌ விரை 
செங்கொட்டை புள்ப்‌. பரூப்பு சேர்‌ தனித்‌ தனி பலம்‌ ஒன்றெடுத்தே யிடி சீலை மேல்‌ 
வடி கொள்க கள்‌ நித்த மிருக்கிறட தன்‌ வென்‌ ணை சர்க்கரை நெய்‌  பேயறை பமத்தம்‌ 
நிழக்‌. குழைத்திறு போதன்ணும்‌ மண்டலம்‌ நிகம்‌ என்‌ ச்‌ கமுகு, உப்பு 'மினகச்திரிக்காய்‌, 
பெரும்‌ பூசசிக்காய்‌, பிலி கைப்பு பரகால வித வியின்‌ காருதா விள்ளொயி பால்‌ வென்னரு | 
டன்‌ அதள்‌ காத்துப்‌ படாதிரக்க பாங்‌ காசம்‌ நீர்‌ காமாலை, மேக்‌ கிரனி கள்‌ | 
கிற ந்திகள்‌ பல குனமப்‌ பிரி கலுலாடைத்தல்‌,. சிறச்‌ ரகத்து மென்பசு வாதம்‌, நாநீ 
பத பித்தம்‌! த்‌! சேத்தமம்‌ ்‌ உடல்‌ விட்டேகி, மெழிலாக்‌ சட்ம்‌ மத்‌' பூபம்‌' போலல்லாம்‌. | 


ந dh) படட தலீ வீரியம்‌ வினந்திரும்‌ க 
Ce I 


்‌ இருலேலி, நன்றி, மாத்சிலொம, க்கில்‌, எயில்‌ விமலம்‌ லங்க! 
பதீதிரி, கிராம்பு, ம்தரம்‌, கோட்டம்‌, 'யிலவங்க்ப்‌ பட்டை, திரிகருக, தரு வேணுவின்‌ ்‌ 
விரை, அரத்தை, , சி தக்குடனதில்‌ , சீரகம்‌, லிங்கம்‌) தழல்‌, சித்திர. நலமுடன்‌ , கருக்‌ | 
சீரகம்‌, செவியம்‌, த்‌ கொத்தமல்லி, திப்பிலி மலம்‌, யல்‌. வெல்வேற' கமச்சக 


பனக வெரு மென ரப பட்டை சதாம்‌. வள ப ல இன்‌ல்‌ சா மெல 
்‌ "| 


ee ரீ 


| 4 | 
ட ட . த 
7 அ ஆர 
இ கய ்‌ பட 2 வந்தி 
i ௦13 ரச்‌ த்‌ ஸ்ப 


பசது 
ல்‌ ன்‌ நிலம்‌ பனைக்‌ த்த எல மிச்ச. வேர்‌, பக்கத்தார்‌ வர்‌, பர்த்‌ 


ப 


“வேர்‌, வெட்டி வேர்‌, பொசிகங்கள்ளி வேர்‌, சிறகை வேர்‌, சிற்‌ மல்லி வேர்‌, அத்தி 3 
ரட்‌ வேர்‌, சிரீகாக்சொறி வேர்‌, பாலை வேர்‌, வில்வ வேர்‌, சித்தா மட்டி வேர்‌, வேளா. 


வேர்‌, வளத்தி: ளேர்‌, - பேரமல்லி' வேர்‌, _ நள்ளி வேர்‌, விர வோ, அக்காற. வ்‌ 


is வ குமீள்‌ வேர்‌, நலேம்பு,” பந்படாகம்‌ , மால்மகிம்‌. கரீல்லின்‌ யிசீசில விஷ ௪. பன ணு 


i வெல்‌, கன்றி வேர்‌, தாமரை வேர்‌, ்‌ மசுமுசுக்கையிரி. வேர்‌, பள்ளிப்‌ பயம வர்‌, செங்‌ 


கக ட்‌ கழு: நீர்‌, 'செங்கரும்பின்‌ வேர்‌ பானகா மூன்‌, நெருஞ்சி வேர்‌, சிர நெருஞ்சில்‌ சேர்‌, 
"விர, மாதளங்காய்‌. விய, 'வேளாவிறை, . சில மாதா ளே விரை, பருத்தி விரை, 2 


இள வெள்ளரி விர்‌, அல்லி விரை, நெய்தல்‌ வேர்‌, “வெள்டாமரை விற, தலி ப 


ட விரை, பச்சப்‌, பயத்திச்விகர, அத்தி வீத, பூசனி விலை; செநீதழையின்‌ விர, செம்‌ . 


முருங்கையிள்‌ . விரை, சீ நரிப்‌ பயத்தின்‌ விரையுங்‌, . கார்‌ நெய்தவின்‌ தாத செ்கமதீர்த்‌ 


தாத, காமல்‌ மலர கேர்‌ தாது செங்கரமப்பச்‌ சாதிப்‌. ப, 'செம்பரதீதையின்‌ பூ, சிலு 


. நாகப்பூ, பாரளக்கம்‌. ப்‌: முருங்கையில்‌ மயிர்‌ , தென்னம்‌ பானை, கறு, புட்கா விஈபா. 

விரை, பழம்‌ வில்வப்‌ பழத்துடன்‌ பளி மந்திரிககக்‌ கனியும்‌ களிச்ச படிம்‌ இலைகள்‌ தொன்ணூ 
ல மடன்‌ வ்‌ அவிந்தம்‌ காசிடை தானி தாளி: நிறத்சலை யிஃ'த்த ரிக வளமிமாக. யிதிலே . 

ம்‌ திலிச்‌ யிலைச்‌ சாறு -தள்ஐலொரு பா ல்கள்‌ செய்ச பின்‌ சேர்‌ 'பலலம்ந்த சர்க்க 
'சீத்தியிள்‌ சர்க்கரை. பலம்‌ ரள்டலரகள்‌ ' சேர்‌. நனி வெள்ளைக்‌ கநீகள்ரு ஒரீ பலம்‌ 


- சேரிதில்‌ 'நறுங்குங்குமப்பூவுடள்‌ நல்ல aie கத்தா ரி கற்பூரம்‌, நல்ல வகைகள்‌. 
்‌.. நோற்‌ கழஞ்ச்‌ வனிதை கேளிதெலீலாம்‌ “வகை யொள்ம தப்பாமல்‌ ம்கிழ்வுட்ள்‌ சேர்த்த பின்னர்‌. 


3 - வளர்‌' பசிலின்‌. நெய்‌ பால்‌ ம௫வில்லிரு காசிடை மல்டலங்‌ கொள்டு வரவே தோர்க்டிரு கை 


கால்‌ அமத்தி யூள்‌ மாந்தையுங்‌ : கி நாற்பது க கொடிய தாபச்‌ சுரம்‌, ரத்த 
பித்தம்‌, கடிய குன்மம்‌, பெரும்பாட்டன்‌ : கன்டிரும்‌ ௧௫ நோய்‌ எலும்புருக்கி பிறகம்‌ , 

யிகு பித்த பான்ு காமா லை நீரிமிவு, *பித்த்க்‌ கிருனியும்‌ காவபரோ சக வாந்தியும்‌ 
விள்டடும்‌. அக்கரம்‌ அத்தி. யுள்‌ காச்சுறம்‌ விர்‌ கிறிச்சிர்‌' பேதமும்‌ விரி, எருமிவை _தப்பாசி 


்‌... மேனி: யழனக பெறம்‌ வரிய பலன்‌ மிகவாம்‌* என்டிசையு மோர்‌ புகழாக ல்கையி யுறள 


“பானங்கள்‌. நகார எற்ற மிச்‌ தானம்‌ அசுவினி பள்‌” மகா ஏல ரதி ப்ர ட்டம்‌ 
் சிலஐர்‌_ சமீர்தம்‌ :- 


உ இது: க்ந்தக. னிய; தா ani, உடன்‌ மகேசிலை, திப்பிலி, சுக்‌டன்‌, [1 

்‌” நள்‌. மிளகு; ஒரெட்டும்‌ ஒர்‌ சமன்‌. தா க்கியே ' கல்வ : நடுவில்‌: போதவே. லத்ததை ஓத ஈள்‌ 
மன்றப்‌ பொட. படப்‌ பொக : செய்த. ௮ப்பொடி தனை படி நறீ கிடில தெரு பனவிடை 

பூர்சம்‌, யித்சி தனிறம்‌, : தல : மறம்‌ யிள்னமி ,ஐக்‌' கிரளம்‌, அல்சம்‌, ஆகு. மீத செம்வதரல்‌ 

அல்று - பேய்‌ பீனிசம்‌, தலைவலி, : வெரு சுரம்‌, : அட்டலிலக கலை குள்மம்‌, சீத வாத்‌. 

"சுள்ளி வாத காசம்‌, கோரை செக்சேத்சமம்‌, இரா கதக்‌ அருமிக . தப்பாச்‌ . வன்மை 

அருள்‌ செய்த. சிவஜர்‌ துமிர்த மிச வே... 


(வேற) சிறலே கான்ட அத்த. வெள்கார: கோரோசி2ள' திதம்‌ வகைக்‌ கோர்‌. தட 

க்கு. பலம்‌ விரு. குருகு ரேர்களியுமீ முக்கழஞ்சு சேர்க்கவே சோதித்த வேர்‌ -கொள்ட நல்ல 
கத்தியிவி£லச்‌ - சம விட்டு மொள்ள: வொரு சமம்‌. நன்‌“. வில ௪- கொள்டி முத்‌ தறைத்தித ; 
சிறிய பயறளவு மேன்மை பெற உருள்டை செய்துத்‌. எர கொன்டிருந்‌ தளசி கர்‌ சவ ஊளை 
செம்மள்ளி யியல்‌ கன்ட கறியிலையும்‌. இதி: முதல்சீ சிரிவாக்கிம: மிலைகள்‌ பட்ட சட்டிருவ தொ 
உருள்டை, பனம்‌. வாரீ கொன்ட பொன்‌ மலைப்‌. பாலிஜமிரு லதி௪ ல்‌ பஸ்னி. அக்கர. 
சர்ம ப்ப _புரமல்‌ கனம்‌ மத்ததம்‌ வரா தினிய வால 'சக்சிலி பிசய.” 


“வில்வம்‌, பத்திரி. பயோடேலம்‌ விரவிலை நீளப்பிசம்‌" நல்ல வெத்தி£லையில்‌ டம்‌ 
| தருக்கி கமாயம்‌, வைத்தால்‌, அல்லல்‌. செய்‌ வாந்தி தாகம்‌ மாகிய கத்தக்‌ ப து 
மெல்லவே சகத் விட்டால்‌. ஸாக்‌, ரட்‌ தாளே... 25 
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த 
ணை 


அ. ர லு தத்‌ சகா. கதம்‌ வெளி ன த்க்‌. தலமான பச்ச லோகம்‌. 
நரி! க்‌ யிரு : வம்‌. பரி கமதை ஆவன. நநீ  கறடி: பத்களிவையும்‌. பொறி பாதாம்‌. ச 
. அசெனம்‌' மதிரம்‌: யேலமும்‌ பகம்‌ குமையோடும்‌ புங்கம்‌. விதீதங்‌- ௧ லங்‌: கொம்பு | 
சங்க சித்தம்‌. புலவு” கடல்‌ நரை. நாக பாலம்‌. சொற்படி: யிலை யெல்லாம்‌: சமல்‌ 
Cie சேர்த்தறை. குய்ய திரி பா லேச சாத்தினில்‌.. சுவற ஏறரைத்துள்டை. செய்கு: நடு 
்‌ விரல்‌. 'பருமையாய்‌ சலங்கலே' உலர்த்தி யிரபாஏ- மாதர்‌ ( லப்‌ பரல்‌. பம்‌. கருக்கிச்‌ 


யிதமான சாம தென்னெயிலவ. உ ்றித்த வம்‌! வட்ல தரும்‌. a ரத்தி எனிபதிசனே 


+ 


i களிகை!- றம்‌ திம க்‌ இழி 


| சர்‌, சுக்ல, ண, திப்பிலி. உ. ம்‌. 
ப புங்கம்‌ வித்தொரு பீத ரோ கனி புதிய ' துத்த மேசி2ல' ்‌ 
அங்கரைப்ப௫ நந்தி பத்திரி. சாறு. 'தேகேடளாவியே ்‌ 
க யிந்குல்‌ பத்திய வப்‌ ம விடக்‌ ,காச்மானத நாசமே. i 
வே 92 டு வல்‌ | ப ட்ட 


மள்பலத்த "உதிக்கும்‌ குண்டலி. ரல்‌ கள்டம்‌- கத்திரி தொள்டை எருதளை சாநடை 
அத்தி மன்னி "நலனை மேனி விறடை பெறீறி சீலை உத்தாமனி பூங்கொத்தா, வகை, சித்தா . 
எல்ரலள்‌ நெத்தாரீ பாதிரி' 'குமளம்‌ பெருமலீலி, கமம்‌ :தரு நொச்சில்‌ தவம்‌. கிர மல்லி 
கோவிமு. 'அா,திலளை 'யோரும்‌ பில பிறயி மன்‌ தெரிஞ்சி நீள்‌ கொன்றை விரும்பு : 

நிலக்‌. குறும்பு அமுக்குரு . ஆடா தோடை காரா தேள்‌ கடை வாடாதில்‌ வகை, சோடா. 
மிரைதீத முன்‌ வேரிடை பெள்டை வெறு விதாம்‌ யாவும்‌. சேர வேறு: வேறு சேரீர்‌ 

வகை வலக்‌ எழுத்‌ திவலை யெல்லாம்‌ - யிடத்தெரு . பா சன யில்‌ அடுப்பிளிலேத்தி விடுத்திடி .'சலங்‌ . 
கள்‌ ஒரு. பதிரநே பெரு ம்ரக்காலால்‌ : வந புனல்‌ வாரே. எரி. கமலம்‌ போல்‌. . 


ச்‌ 


எட்டொன்ட்க்கி எரியிட்ட பின்‌ வடியிதில்‌ கொட்டு நல்‌ வெல்லம்‌ கட்டியும்‌. ராதே -பலங்‌ ட்‌ 

கறை தீர்க மயில்‌ கிள நீ . களிர்‌ கேள்‌ “நிலங்‌ - கிளரீ சளசி தலங்க*-கா வ.ளே கீழ்காய்‌ 
நெல்லி வாம்‌ இ பாம்‌ ற்ள்‌ மருக நி கையா கையாந்தகரை சங்கங்‌ 

ரப்பி பொங்க பொடுதலை தங்க வெள்ள கொங்க மாதள ௩ ரசம்‌. தனிக தளிர்ச்‌ 


சாறு, வகை வகை படி சேர்‌ சிகை படா. தெரி மேல்‌ புகை படா; கெரித்துக்‌: க்கை 
வெள்கீமு நாக ' குசரம்‌. பசில யேலமும்‌ மெச்சிலி। லவங்கமும்‌ நச்சபிஞ்சல்‌. - 
விரையும்‌ யூச்சித கிராம்பும்‌ சதல, திப்பிலி மிக்க. நள்‌ மிகு. உக்கிற பதீபம்‌: அஃபராத்‌ 
“தேத்தான்‌ அ தாலிசம்‌ சிலிசிறைச்‌ சாம்பல்‌. மி சி தேக்க 4 பகை. திரி பலமும்‌ 
பன்டிரு சீரம்‌ நீன்டிரு மஞ்சள்‌ மான்டிரு லோகம்‌- ன்பு சிங்கிம்‌ செல்விய ரள 
திவ்விய குக்கிஎந்‌ -தேவவிதாரம்‌ வெலிவிய ஓமம்‌. அத்தி திப்பிலி கொத்தி வாகையின்‌ 
விரை ஓதி மரத்தை டிநம்த்த வாக்‌ க்‌ Ti 2 கொடுவேவி. மழிவிந்கப்பு யோடு 
அறழ்லம்‌ கய வஃசஉவிராம்‌ : கோட்டம்‌ எடுப்‌ போட்டு பேறிக்சிலை "கொலம்‌ பல 
24 சரக்க பலம்‌ பல மெடித்தே நலம்‌ பெற பிடி ஆரி அலம்பு மற்‌ கடி பிய வான பீல்‌ 

யர்ந்தி்‌ லாலி பிக்சூட்டி கெநீதெள்சசழியம்‌ தானிந்தட்லெட்‌ பாத்திரம்‌ நிறைய! ப 
செரிதீழ்‌ தலம்‌ புதை சல சாத்திரம்‌. சொல்றதும்‌ ட்‌ தோல்‌ மூலை நீல எசெலிற (ன 
னெடுதீக நன்று விய சர்‌ ஜில்‌” வாம்‌ மரு.நீ2 என்‌: கை குவித்த பாகியல்‌ பதமா ட்‌ 
லே கிய சாமம்‌ போக பள்‌ முயிரம்‌ சோரமே பசவித்ற சேமம்‌ சமித்‌ எதி வளர்த்‌ | 
அப்பவில்‌ தடுப்ப ஓம்‌ நஸ்‌ துலிப்‌ பலி கொடுத்த அந்தனர்‌ போசனம்‌ வி. தையாய்‌. 
நல்கி கந்தன்‌ கனபதி யிந்திரன்‌ எனமா போதாம்‌ புகசெளிர: பீதாம்பறன்‌ ச. 
குலிழ காதார நிமலினை. வேதாகம்ங்க ளை. சுர விசிந்தாமலி யிரவி யென கிரகா 
அசுவினி கருடர்‌ விசுவா்‌ கடேவர்‌ சித்தர்கள்‌. ளான சுத்த யோகிக ன நித்தமுந்‌ 

கதித்த புத்தமுதீந்க செம்‌ பொன்‌ கழுதைச்‌ . சாஎி கொன்டு வ நீத வென்னீரில்‌ . 
கரைத்துக்‌ வடிக்கவும்‌ தரும்‌ வியாதி: மேகுவில்‌ வாழ்‌, அம்பிகாயா. பதியையும்‌ 

பராதிப ன அப்பா லன ஏக பட கலக்‌ போக ட நமீ.” தியாக நாயக. 


ர்ச்‌ = 


ப ல க்க ட. ன்‌ - த்‌ ட fe I A அத்கட 
சித்தி ர வென்றே, மிம்ப்ம்‌. புத்தியால்‌. க்‌ சத்தமா மருந்தை த்த கழல்‌. 
ட. பள்டிதர்‌ தீர உள்‌ கொன்டிமர்‌ யிசிதஈய்‌- மன்டல ம்‌: கொள்ஷம்‌ . போதன்டிடும்‌. வகை, கேள்‌ 0 
காரு வாட்டிள்‌ பிரன. நெயும்‌ : சீறசவசர. ஏரளளகத்திலை. பங்காயும்‌ கால. மார்‌ : 'யிஞ்சி 0 ட 
மான்‌ கூல - காருட்டிள்‌. இள பிலையார்ச முக்க. நமம. கடல்‌ நா.ட்டள, வலை படுமின்‌. புலர்ந்த 
மகாக. மாசிக்காய்‌ நாகலல்லியின்‌ . காய்‌ . ஆசம்‌. நள்‌ வகைக்‌ கறி. பரகமாம்‌., அன்ன 
மும்‌ நித்திய 'மிர வே பத்தியங்‌ . கொள்வோர்‌. மத்திம சுவாச , மெய்‌ வ தீ.திய, யீ யும்‌ ்‌ 
கயம்‌ பதிகென்றும்‌ லயன்‌. பெருவிக்கம்‌ பயன்‌ பெறு வக்கமம்‌ சுய ப்ச்ச பாள்டுவும்‌ எலி, 
1 கடியாலே தலி -நோயாவும்‌ தலைவலி பீனிசம்‌. ஈ லைவலி, குன்மறும்‌ . கரப்பஸ்‌ கிரந்தியும்‌ i A 
புரைப்‌ புள்‌ கலையும்‌ . திரைத்‌. தெழு : -சேற்மிமம்‌ பிறைப்பீளே முர்ச்சசயும்‌ மேக நோயீ௱ய்ப்‌ | 
்‌ போகுமேழ்‌ பத்க்‌ நாக வாகடம்‌ கள்ுறைத்தன ரே , கள்டலி வியாதி லேகியம்‌ ந்ற்ம்‌. I 


'சள்ளி கசாயம்‌; ள்‌ Ss ந த்ய 


இன்‌ புறல்‌ ந்றத்‌ சுக்கோடினிய பந்படாக்‌ தேக்கு 
அள்புறும்‌ ஆயில்‌ தாசல ளை யிப்பைப்‌ ப்ச்‌ சந்தனம்‌ 
பா சம௫ய்ச்‌ கட்ட முதிர லே யிடத்து நன்றும்‌ 

5 ச்புறக்‌ காய்ச்சி. மிக்க அன்த்த சன்னி போமே. 


க்த்சட்சசிக்க "மோடு . ல 2 விமால்‌ ௧௫, நெல்லி . ன்றி அர்க்க மத்சள்‌ 
சொத்‌ கடிய சீரகறம்‌ ஒன்‌ 2 வகை தான்‌ தொகுத்த. பொட யத்த தேனில்‌ கொ. 
ள்க 


 திநிக்டைவு ஸெகசட ள்ள! போசக்‌ கொள்ளத்‌ - தளிலாச்‌ சுவாச காசம்‌. மிரமலி 


2 R 


நா ௮ 
= தூ ரம்‌ அகன்றங்‌. கோடும்‌ வற சிங்கர்தி கனம்‌! உள்‌ கொள்டிடலே 


a 


சார்‌ எட்‌ ட விரும்பு சி_-- ப லளகக்கு பலம்‌, நூறு சேராம்‌ கடுநெல்‌| 
லி தாள்றி--- கருது பலம்‌ என்னைகு கொடு நன்‌ வில்வ--- நெரிஞ்சில்‌ நெடுங்‌ கன்டங்‌ - 
 காரிழுத ளே பாரிய---றை பெரு * மரத்தோல்‌ கொடு. வேலி பேராமட்டி-- வட்டத்‌ திருப்பி 
கார்‌. மேவு பொள்ஈங்காளி' யிவை----இந்த வகை வேர்கள்‌ எரு பலமே மோர்‌ ஐந்த I 
மூன்ன---நீதடன்‌ வதீதிக மந்த பிரும்புடே கூட்டி. யினிய்‌ பம்ங்‌----கருங்கெயாலி காட்டு 
மல்லி. கான---பித. கேள்‌. வெவ்வேறு சாறு விடுமின்‌ வதம்‌" (௧---லேம்‌ சாம்‌ விட்‌: வதங்‌ 
4 கேளாய்‌. கொயிவே. தளசி சங்கு தா அவள வெள்ளறுகு செம்பை கட்‌ கொமற நாயி 
ரவி முறமல்லினே மனி த--2 மேயில' -பினவன்கினநீறு. | 1, 
மென்‌ பொரும்பில. காய---ம்‌ களீடங்கத்திரி, பிரமி களனி: சிற புள்ளகூயும்‌ ' 
ப்ட்‌ வேலி பருத்தி பைங்கரந்தை. தலீடார்‌ சாற னையும்‌ மஞ்சளிச்சி தனிலிகசம்‌. நாரத்தை 
மாரன்‌ மகிம்‌ கொம்மட்டி பொன்‌ மாத ளையும்‌ சமுமிவை படி . மெனமு வெவ்வேறு பள்டு மருநீ 
தெல்லாம்‌ கொள்ட பாள்டத்தள்க்‌ கொட்டியே கடீதாக வன்னி யெரியிட்டடனே. வத்தியனீர்‌ 
எட்டொன்றாய்‌ பண்ணி வடித்து பழ வெல்லம்‌ முன்ன ஞ்‌ சோறு ர யொப்பா யியத்தே 
பிசைந்த கரைத்திலே, ஒளிர்‌ பெருக்‌... சட்ட: "தனியா த்துயே சளப்‌' பத்த பூக்சி யிஉயாடத படி. 
பொற்பாக சேர்‌ பம்‌ யிக்காச்ச குழம்பு பதீத ' கள்டிக்கி மாஞ்சில்‌ மதர்‌ மிலவங்கம்‌ ' - 
வால்வை தாளிசம்‌, உதிர கிற நாகப்ப, ' ஓமம்‌, மஞ்சள்‌, புதிதாம்‌. பத்திரி, கய யேலம்‌ | 
பகரிருச்‌ சரம்‌. மதிசிங்கி அத்தி கலிலதரி மத்சளாநீ திரிக்க, சித்திர ரல வி௱ங்கம்‌ | 
மதாக்‌ குகை 'நருடனே கோலம்‌. ஞ்ச "கொள்‌ களியும்‌ சால செமமு மரத்தை திகழு 
_..மலாமிச்சம்‌ விம்மும்‌ வட்டத்‌ தெருப்பி' வாசி ௫ுலை லெர்ப்‌ பாலை கட்டிக்‌ 6ரேசானி மாசிக்‌ . 
வ ப காய்‌ முத்தம்‌. நெட்டை செங்கத்தாரிப்‌ பட்டை, 'திப்பிலி மூலம்‌, செலியம்‌, லங்கங்‌ காந்‌. 
தம்‌ யிநம்புமா பற்பம்‌ யிங்‌ கி தெல்லாம்‌ வகைக்‌? பல மொ. எவத்திஈதீதச்‌ கனம்‌ 
திகைக்கும்‌ குழம்ப தனில்‌ அா.வியே ப்கைக்குப்‌ பலமொல்ற வங்‌, தேன்‌ படி. நாலும்‌ நேரு. | 
“பின்‌ விட்டிளக்கிவை பிள்னெல்லின புத்தின்‌ வைத்தெடுப்ப மன்‌ நாள்க்‌ கழித்த பின்னர்‌ 
தல்ல தனி. சா: பரவித்‌ தன்‌ ஆதம்‌ ர யு வேள்‌ ருக்க. வெய்யோன்‌. முதல்‌. பத 


ப மதிக்‌ ட. ப ட்‌ 
ட சாகத்‌" வைத்த. சரபம்‌ ஒறுத்தக்‌. கொள்டு சந்தக்‌ ர்த்தி தா ச்‌. க்க ல்‌. 


வெல்லம்‌. போட்டு - கசாயம்‌. இறத்தக்‌. கொன்டு. “அசடனே கட்ச்‌ திரவியம்‌, '. திப்பிலி, டக 
மிகு, கருச்சீரகம்‌,. நல்ல சரகம்‌, ஓமம்‌, அரத்தை, வலங்கப்பட்டை ட்‌ லவங்கப்‌. “பத்திரி, 


்‌.... தள்னிக்காம்‌,. சிறகாக்‌ தாகலிப்‌ ப, முந்திரிப்‌. பழம்‌, பேரீச்சம்‌ பழம்‌; எல ரிசி' sac | 
லாம்‌. இடித்து வதர காயம்‌. பளீஸி முள்‌ கசாயத்சடனே . சொர்ள பநீபம்‌. அரிதார்‌ பநீபம்‌ 
“பரளச்‌' சந்தி ராதையம்‌ , ்‌. கூட்டிக்‌ கொள்ள சத்தி லிங்க. மல இரைப்பு இருமல்‌ ' க போகம்‌ | 


டட இச முதலாகிய வாத பித்த சேத்தமத்தடனே. கடிய இருமல்‌ எல்லா ரோகம்‌ கமா - 


மெள்றவாற' இச்‌ வை தீதிய நிகன்டுப்‌. படிக்கு உ௱ரீத்தியத கட தட 


ர ௩ 


ட்ட பான்ட்‌ _ காமாலை _வீக்கத்தக்‌. சிந்தாதி லெதியம்‌ 2. 


| பாள்ம்வத்‌ சோகை மாலே. பிசைய பான்ட்‌ வங்கள்‌, ' நீன்ட தோர்‌ எட்டாதாள - 
ட வியாதிக்‌' கெல்லாம்‌ வேன்டு. சிந்தாதி லேகியம்‌. புளியிலை பெருங்‌. குடை மதீதிரம்‌ 
்‌ பா னயிலடைத்த எ ம பலம்‌. இரும்பு ன: ஐ பலம்‌ “இடுப்பு நாமம்‌, பூச்சியும்‌ வீட்டி வேக. 
a திர த்‌ i ல ல்‌ 


/ ட்‌ . 3 ௩ 5 i 


சம்ம: சேர்‌ ச பாவட்டை , முக்காலே ளை, சா தவ ளே,” ஆதீச மள்ளி, கொட 
வேலி, "நாயுருவி, வகை கீழா நெல்லி, கறழருமாய்‌ காட்டு முருங்கை காட்டு “மல்லிகை od 


உப்பிலிச்‌ சாம குறனி விட்டு அகய்யாந்தகரைச்‌ சாய்‌, ்‌. குமிலி : கட்டி எல்லாக்‌ கசாயமெல்லா 


ட்‌ ௫௫ கள்‌. கூட்டி அந்தக்‌ கசாயத்தட்னே யோட்டு இறு கத்தக்‌ கொளிரு அத்சுட்னே | 


இறுத்தக்‌ கொன்மு -. செல்லா போட்ருக்‌.- காய்ச்சி. புள்ளா கொள்ளவும்‌. அதிலே எல்‌ மிச. 
“சம்‌ : ப்‌ சாறு தாகத்‌. தேனி நாமி... இக. கூட்டி இதில்‌ கற்கடாம்‌, திப்பிலி, சுக்கு, மிளகு! 
கருச்சரகம்‌, -நல்ல சர்கம்‌, ஓமம்‌, அதீத, காந்தம்‌, ஏரப்பொடி' இரத்தக்‌ கரைத்து | 
முந்தின. கசாயத்தில்‌. விட்டுத்‌ சாவி, மேலும்‌ எலுமிச்சம்‌ பலம்‌ சாறு. விட்டு வேகமாகக்‌ | 
- கிளறி இறக்கிக்‌ கொள்டு 'அத்தடனே லோக செந்தா ரங்‌ கூட்டிக்‌ கொள்ள வாறக்‌ காமா 8 
ஊது காமாலை, அழற காமாலை, வீங்கு காமாலை, தாங்கு காமாலை, மலசள்‌ கா 
மா லை, : பாள்டுலம்‌ முதலாகியதெல்லாம்‌ கனம்‌. இது: தன்‌ மேந்திரி பகவால்‌ சொத்படியாக 
துரு வ்‌ ர ர த ப்‌ | 
கத்தி பெத்திட கெந்தகம்‌ பலமாிடன்‌ சார்‌ திரிகடு: திரீபா லை ' சக வில்வங்கப்‌ 
பட்டை பத்திரி விழால்‌ சொடுவேலி வேர்த்‌ கேல்‌. சித்த ' ம்ற்வாய்‌ விளங்கக்‌: சத்தின்‌ விறை| 
 செங்கொட்டை யுள்‌. பருப்பு சேர்‌ தனித்‌: கனி பலம்‌. ஒன்றெடுத்தே ' fe சிலை. மேல்‌ 
வட கொள்கு . சாள்‌ நித்தம்‌. பிருகாசிடை தேன்‌ வெல்லை சர்க்கரை, பழக்க ம்திகழுக்‌ | 
தழைச்‌ ண பாத்ல்ஹாு மடம்‌ நிக ஹெல்‌. கே ' அழகுப்பு மன சக்திக்காய்‌' பெரும்‌" பனிக்காலம்‌ 
சந்ததம்‌ அலறித்‌ லேகம்‌ தப்யா௫ - செய்வதநீல :ஓந்தவே வாம. தேனை மொழிந்தியூம்‌' 
உடல்‌. நால்‌ தன்னி அதித மாம்‌ அலறித்‌ லேகம்‌ யாமதை வரக்‌ 1 ஏற்று. Rs 


(2 
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செந்த. ரசாயனம்‌, அழுந்த லேகியம்‌ : ரட்‌ ல. 


்‌ இஞ்சி: ஒரு தூ தரு. வமல்‌ ப வார்கள்‌ பரக அறைத்து ரற்படாம்‌, இப்ப 
ன உ மிக, - ஙி. பத சீரகம்‌, மமம்‌, அர்த்த , திப்‌.பிலி மலம்‌, . லவங்கப்‌ 
பட்டமை,” லவம்‌&ப்‌. பத்திரி, 'சாஜிக்காம்‌, தாளிக்காய்‌! இ: இடத்‌ வஃதிற. காமம்‌ பட] | 
இல்சியடன்‌ . கூட்டு” சுபீக்கரை: தேவி கலந்த. ஒரு கல்ட்‌ சட்ட யிலிட்டு : பன்வில நெய்‌ வார்த்து I 
வழ்தீதப்‌ பதமான. வாறே எடுக்க வெஞ்‌ கப்‌ பிர மாம்‌ . கொள்ள முத்திர. வாய்‌, சக்தி | 
சரம்‌, இருமல்‌ , ஈன, சவாசம்‌ மதலாகியஃ ர, என்றச்‌ பழ ee ப்ளம்‌. 


திப்ப. edness; oS . ம்க்‌ & rg 


ப னப ௮ க ண, ட்‌ ஓ... க்‌ ரீ னி 
ல்‌ . 


புளி, காம்பு மினவி. தலித்‌ த்க்‌ தெம்‌ ல்‌ கல்‌ அல்லன. 
சாற்றப்‌. பாடா. நச்சி 1 திருக்கக்‌. கி சாசம்‌. a, மேக சொலி, 


f 
| 


- 


என்றது ! - ஜம்‌ பட்டை ண்ட்‌ சசிதர பூன்டு: பஸ்ம? எ. சக்‌ கலச்சாழு்‌ 


oo பலம்‌.ள, உத்தாமலி பாவட்டை சங்கம்‌ வேர்‌, சிளசி வேர்‌, கீமா. வேரி, கன்னட 


மிளகற னை, நொச்சில்‌,  கழுநொச்சில்‌, மக்கா வன்‌, சாசன, நல்ல. காவேனா, . 


ப கட்டு. மல்லிகை , காட்டுப்‌ பாகல்‌: கிழங்கு, தாமரை வளைமம்‌, தன்னி முட்டாள்‌ அவிரி 


வேர்‌, நாய்த்‌ களசி இக. கட்ட. கசர்யம்‌ வைக்கவும்‌. வெள்ளாட்டுப்‌ பால்‌ பசுவின்‌ பால்‌. 

இச சா ஸிப்‌ பதக்கு. கூட்டி கசாயம்‌ வைத்து. கசாயம்‌. றெத்தக்‌. கொன்டு! இதில்‌ சாறு ட 
சங்கமில ,. கையாந்தகரை, கிளசி,. 'செருப்புடை வெள்ஸெச்சி, I கருநெர்சீசில்‌ , த கொள்டை 
யிலை, உத்தா 'மனியி ல, செம்பை யிலை இ௫ கள்‌ தட்டி வகைக்‌ சாறு பதக்குச்‌ சாறு 
வாத்துக்குறுகின பிற்கு க்‌ திரவியம்‌, திப்பிலி, சக்க," ©, கருத்சீரகம்‌, நல்ல்‌. 


சீரகம்‌, ஓமம்‌, அரத்தை, லவங்கப்‌. 1 பட்டை , லவங்கப்‌ பத்திரி, கிறம்பு, சாதிக்காய்‌, 


I கடுக்காய்‌, தீாளிக்காய்‌,' நல்ல. சந்தனம்‌ இத கட்டி இடித்தக்‌ கசாயத்‌ திலிட்டி என்‌ ளே 
வார்த்து மெழுகு: பதம்‌ அல்லாமல்‌ தீயில்‌ மிறக்கி இறத்துக்‌ கொன்டு நக்கவும்‌. பூசி. நசியம்‌. 
பன்ன. த லையில்‌ கட்ட்‌ இப்படிச்‌ செய்தால்‌ மறவியாதி, கன்ன வாதம்‌, நேத்திர 'ஜிவாதம்‌,. 
கன்ணுறுத வாதம்‌, . நிலபல. வாதம்‌, LL பல வாதம்‌, அநீபுத்‌ வாதம்‌, அனறு பித்தம்‌. 
செப்பிய பீனிசம்‌ தீந்திடு மீ நிறைந்த . பனிசம்‌ , நிரப்பீனிசம்‌) பக்க: பினிசம்‌ , வறள்ப்‌ பனிசம்‌ 
த சதம்‌, தெய்வப்‌. பிரதானம்‌ குங்குமப்பக்‌ கட்டவும்‌. 


Me ம்‌ 


தக 63. 


ம்‌ என்பத்க ' தாழம்‌ உத்தமம்‌ வியாதி. சரதம்‌. 

.. ஏதமாம்‌ கால்‌ மடங்கல்‌ எறிய ரச பா்தம்‌ ்‌ ்‌ 
தீதமாக்‌,6 குடைச்சல்‌ பக்கம்‌ செறி வாதம்‌ மகா வாதங்கள்‌. 
வேதமே வீதித்தாள்‌. நாதன்‌. விட முட்டித்‌ தயிலமாமே. 
என்றது £- ் 


« 


எட்டிப்‌ பழக்‌ “குழம்பு, கலம்‌,  மாவிலிங்கம்‌ வேர்‌, சங்கம்‌ டலா, எருக்கம்‌ வேர்‌, 
கீழால்‌; மிளகு கற னை வேர்‌, செர்கத்தாரி வேர்‌, முக்கதாரி வேர்‌, பாவட்டை 

' வேர்‌, அளிஞ்சி வேர்‌, புலி. தடக்கள்‌ வேர்‌ , மக்கா வேளை வேர்‌, காட்டு மல்லிகை 
வேர்‌, நாயுருவி வேர்‌, உத்த £மளி வேர்‌, கொரு வேலி வேர்‌, 'ஆதல்டை வேர்‌, களருமாய்‌ 


ட 


வு சிவல்‌ வேம்பு, கித்தக்‌ காச்சம்‌; ' “மட்டு குளல்‌ஈதன்ன்ட' வேப்பம்‌ பட்டை, மருந்‌ 
கைப்‌ பட்டை; : காட்டு முருங்கை, வெப்பாலை, கரித்சில்‌ வேர்‌, , இது கூட்டி கசாயம்‌ 
வத்த முந்தின குப்பிலே யிமத்தக்‌ கொள்டு கற்காட சிங்கி,” ௪௧5, திப்பிலி, மில, 
கருத்சர்கம்‌, நல்ல. சரகம்‌, அறத்தை. கடுக்காய்‌, சாள்றிக்காப்‌, இசுகள்‌ , வகைக்க பலம்‌ 
௫. கூட்டிக்‌ கெர்ள்மு குழம்பில்‌: விடவும்‌. வெள்ளைப்‌. பன்மு ஒரு கா. க்கு உரித்த இடித்த 
கலந்த எருக்கு பால்‌. நிக்‌, கள்ளிப்‌ பாலி, நா௫மி, . இ இலைக்‌ கள்ளிப்‌, பால்‌, 

கமி, சதிரக்‌ : கள்ளிப்‌ பால்‌ : நிமி, வெள்ளாட்டுப்‌ பால்‌, குறுணி பசுவின்‌ பால்‌ எனி” 
சட குழம்பில்‌ கலந்து: எருக்கிலேச்‌ சால, - உதீதாமனிச்‌. சா, செம்பைச்‌: சாடு, நொச்‌ 
சில்சீ சா, ௧௫ நொச்சிலச்‌ சாறி, செருப்படைச்‌  சா2, அளசிச்‌ சாட, , கோதியவரறை 
சாறு, கைய்யாந்தகறரைச்‌ சாறு, சங்குயிலைச்‌ சாக்‌, நாய்த்‌ *எசிச்‌. சா? இ௫.கள்வகைக்கு 
சாறு வார்த்து ஐந்தென்‌ னையும்‌ வார்த்ச கொதியிட்ட மெழுகு. ப்தமான வர்றே : இதுத்தக்‌ 
கொள்ம்‌. 'விதயக: பாத்திரம்‌ பூசை பள்ளி புடம்‌ வைத்த மேற்‌ க்குப்‌ : “பசித்‌ தமை வென்னீர்‌ = 
விடவும்‌, பஜ காக்கம்‌, கை முடங்கல்‌, கால்‌: முடங்கல்‌, சந்க வாதம்‌, கள்டத்துக்கு 
கம்ப்‌ ப்ட்‌ பிடரி வாதம்‌, -பின்னிசிவு:;, முன்னிசிவு , சயித்திய. வாதம்‌, தாம மாற்கா.. 
வாதம்‌, குக்கு வாதம்‌, . காறி. பாத வாதம்‌ தி வாதம்‌; திமிர்‌ வாதம்‌ இப்படி என்ன ப்‌ 
பட்ட வாதம்‌. இயச - ம்‌ 'சாமாம்‌... 2௪. புரு வேதத்தின்‌ படியே தல்‌." மந்திரி, பகவான்‌. 
உஊர்த்தியத, 0 20001 ற க 
பட்சாழ்கத்‌ தயிலம்‌,: ல வெள்பா 2- 


I ப்‌ ப தகட்ன்‌ பல்‌. ட்டா நேரம்‌; ஸ்கல்‌ 
ஈக்சமற்தம்‌. கொள்டச போலாக்‌ சன்னி 
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